Hallbarhetsplan for IF Lanken Ski

1. Inledning IF Lanken Ski stravar efter att bedriva sin verksamhet pa ett hallbart satt som tar
hénsyn till miljon, sociala faktorer och ekonomisk stabilitet. Denna plan syftar till att
konkretisera foreningens arbete med hallbar utveckling och ange mal samt atgarder for att
minska foreningens klimatavtryck och framja en hallbar idrottsgladje.

2. Miljomal och atgarder
2.1 Transporter

o Uppmuntra samakning vid tavlingar och traningar.
o Anvanda digitala méten for planering och samordning for att minska resande.

2.2 Energiforbrukning och anlaggningar

o Anvanda gron el och energieffektiva losningar i klubbens lokaler.

o Optimera snoproduktion genom smart vattenhantering och energieffektiva
snokanoner.

« Minimera ljusanvandning genom LED-lampor och behovsstyrd belysning.

2.3 Material och avfallshantering

e Anvanda miljovanliga vallar och minimera kemikalieanvéandning.

o Implementera ett atervinningssystem for plast, metall och papper vid tavlingar och
traningar.

 Satsa pa hallbara och ateranvandbara material i marknadsféringsmaterial och
evenemangsutrustning.

3. Social hallbarhet
3.1 Jamstalldhet och inkludering

« Skapa en vialkomnande och inkluderande miljo for alla, oavsett kon, alder eller
bakgrund.

o Erbjuda subventionerade medlemskap for ekonomiskt utsatta grupper.

« Aktivt arbeta for att fa fler kvinnor och tjejer engagerade i ledarroller och traning.

3.2 Halsa och valbefinnande

« Framja en halsosam och balanserad idrottskultur med fokus pa langsiktig utveckling.

o Erbjuda mental trdning och stod for att forhindra stress och dvertréning.

o Uppmuntra till sunda kostvanor genom att erbjuda néringsrika alternativ vid
klubbaktiviteter.



4. Ekonomisk hallbarhet
4.1 Langsiktig ekonomisk planering

« Sakerstalla stabila intaktsstrommar genom langsiktiga sponsoravtal och samarbeten.
o Arbeta med bidragsfinansiering och forstarka samarbetet med lokala foretag.
o Infora medlemskapserbjudanden som stddjer foreningens ekonomiska stabilitet.

4.2 Hallbar evenemangsplanering

« Minimera engangsprodukter vid evenemang och servera mat med Iagt klimatavtryck.

 Satsa pa digitala startlistor och informationsspridning for att minska
pappersanvéandning.

o Prioritera lokala leveranttrer for inkop av mat, dryck och utrustning.

5. Uppfoéljning och Utvardering

« Hallbarhetsplanen ska utvarderas arligen och uppdateras vid behov.

« Medlemmar ska informeras om féreningens hallbarhetsarbete och kunna komma med
forbattringsforslag.

« Genomfora en arlig matning av energiférbrukning, avfallshantering och transporter
for att se effekten av insatserna.

6. Avslutning Denna plan ar ett steg i IF Lanken Skis arbete for en mer hallbar framtid.
Genom att integrera hallbarhet i alla delar av verksamheten kan vi fortsétta att utveckla
skididrotten pa ett satt som gagnar bade dagens och framtida generationer.

Den 2.2.2025

Janne Smeds, ordforande IF Lanken ski rf



