
Hållbarhetsplan för IF Länken Ski 

1. Inledning IF Länken Ski strävar efter att bedriva sin verksamhet på ett hållbart sätt som tar 

hänsyn till miljön, sociala faktorer och ekonomisk stabilitet. Denna plan syftar till att 

konkretisera föreningens arbete med hållbar utveckling och ange mål samt åtgärder för att 

minska föreningens klimatavtryck och främja en hållbar idrottsglädje. 

 

2. Miljömål och åtgärder 

2.1 Transporter 

• Uppmuntra samåkning vid tävlingar och träningar. 

• Använda digitala möten för planering och samordning för att minska resande. 

2.2 Energiförbrukning och anläggningar 

• Använda grön el och energieffektiva lösningar i klubbens lokaler. 

• Optimera snöproduktion genom smart vattenhantering och energieffektiva 

snökanoner. 

• Minimera ljusanvändning genom LED-lampor och behovsstyrd belysning. 

2.3 Material och avfallshantering 

• Använda miljövänliga vallar och minimera kemikalieanvändning. 

• Implementera ett återvinningssystem för plast, metall och papper vid tävlingar och 

träningar. 

• Satsa på hållbara och återanvändbara material i marknadsföringsmaterial och 

evenemangsutrustning. 

 

3. Social hållbarhet 

3.1 Jämställdhet och inkludering 

• Skapa en välkomnande och inkluderande miljö för alla, oavsett kön, ålder eller 

bakgrund. 

• Erbjuda subventionerade medlemskap för ekonomiskt utsatta grupper. 

• Aktivt arbeta för att få fler kvinnor och tjejer engagerade i ledarroller och träning. 

3.2 Hälsa och välbefinnande 

• Främja en hälsosam och balanserad idrottskultur med fokus på långsiktig utveckling. 

• Erbjuda mental träning och stöd för att förhindra stress och överträning. 

• Uppmuntra till sunda kostvanor genom att erbjuda näringsrika alternativ vid 

klubbaktiviteter. 

 



4. Ekonomisk hållbarhet 

4.1 Långsiktig ekonomisk planering 

• Säkerställa stabila intäktsströmmar genom långsiktiga sponsoravtal och samarbeten. 

• Arbeta med bidragsfinansiering och förstärka samarbetet med lokala företag. 

• Införa medlemskapserbjudanden som stödjer föreningens ekonomiska stabilitet. 

4.2 Hållbar evenemangsplanering 

• Minimera engångsprodukter vid evenemang och servera mat med lågt klimatavtryck. 

• Satsa på digitala startlistor och informationsspridning för att minska 

pappersanvändning. 

• Prioritera lokala leverantörer för inköp av mat, dryck och utrustning. 

 

5. Uppföljning och Utvärdering 

• Hållbarhetsplanen ska utvärderas årligen och uppdateras vid behov. 

• Medlemmar ska informeras om föreningens hållbarhetsarbete och kunna komma med 

förbättringsförslag. 

• Genomföra en årlig mätning av energiförbrukning, avfallshantering och transporter 

för att se effekten av insatserna. 

 

6. Avslutning Denna plan är ett steg i IF Länken Skis arbete för en mer hållbar framtid. 

Genom att integrera hållbarhet i alla delar av verksamheten kan vi fortsätta att utveckla 

skididrotten på ett sätt som gagnar både dagens och framtida generationer. 

 

Den 2.2.2025 

Janne Smeds, ordförande IF Länken ski rf 

 


